oly

de Maubec

Association multi-activités

Compte rendu de I’Assemblée Générale du 25 juin 2024

Sont présents :

Les membres du bureau : Frangoise Gibaja (Présidente), Luce Seigle Vatte (Trésoriére), Murielle
Trévisanut (secrétaire et référente Gym),

Les Référents d’activités : Valérie Bonnamour (Pilates et LIA), Céline Mauguen (Théatre enfants),
Aline GUILLAUD (Yoga vendredi), Valérie Francois et Daniele Robine (Line Dance), Philippe Arnoux
(Tai Chi/Chi Gong), Fabrice Ménage (Enologie), Sabine Crestani (Danse enfants)

Excusés : Marjorie Faure (théatre ados-préado), Nicole GITTON (Patchwork), Brigitte Gault (Yoga

mercredi et Gym Douce), Sophie Falcoz (danse enfants)

- Autres membres actifs : Marc Jammet - Serge Bouchard
Excusés : Evelyne Tinland

- Les professeurs : Adeline Viviant (professeur de Tai-Chi/Qi Gong), Sylvie Gresse et Gérard
Desjardins (Line Danse et Danse en couple), Franck Richard (Gym et Stretching).

- Les membres adhérents aux activités

Rapport moral de la présidente

La présidente tient a remercier toutes les personnes présentes ce soir pour I’Assemblée Générale
de notre association CJA de Maubec.

Cette saison 2023/2024 s’achéve sur une bonne fréquentation de nos 13 activités sportives et
socio-culturelles, soit 280 adhérents qui ont participé a une ou a plusieurs activités. Ce qui
correspond pratiqguement a 330 participants.

Merci a tous nos intervenants qui participent a ce succes par la qualité leurs cours.

- Cette saison 2023/2024 a connu le grand retour des danses pour enfants et préados que
nous avions perdues suite a la Covid. Grace a Stéphanie, une nouvelle professeure de
danse, nous avons pu ouvrir trois cours de niveaux différents.

- Nous avons aussi ouvert un cours supplémentaire de Tai-Chi/Qi Gong les lundis aprés-midi
de 14h a 15h30, qui se rajoute au cours des jeudis soir et qui sont toujours animés par
Adeline Viviant.

La parole est donnée aux référentes et référents d’activité pour parler, plus en détail, de leur
section respective. Nous tenons a les remercier pour leur implication dans le bon fonctionnement
de leur(s) groupe(s) respectifs. Ils jouent un réle clé dans I'organisation du CJA puisqu’ils sont le
lien entre les participants, les intervenants et le Bureau.
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Rapport des référents de section

Gym/Stretching :

Lundi matin : 2 cours de gym (9h : 19 participants / 10h : 18 participants) + 1 cours de stretching a
11h (14 participants)

Mercredi soir : 1 cours de gym (27 participants)

Au total, 78 participants (dont 10 en double activité)

Cours tres appréciés et variés. Renforcement musculaire, équilibre, souplesse. Franck, ici présent,
remercie les participants pour leur assiduité, gage de la réussite d’un maintien en forme.

LIA : le mercredi 20h30-21h30 avec Pauline Guillemain.
18 participantes. Cours physique, dynamique, cardio.

Pilates : le vendredi de 17h15 a 18h15 avec Patrick. 16 participants
Renforcement musculaire, postural. Travail en profondeur.

Valérie Bonnamour, référente Pilates et LIA, est aussi responsable de la communication
(Facebook) + Instagram pour compléter I'offre. Des vidéos de cours sont déja publiées sur
Facebook. Projet de création d’un site internet « CJAMaubec ».

Théatre : Deux groupes - 08/11 ans et 12/16 ans

Une année de transition avec un nouveau professeur, Lucas, qui a trouvé ses marques.
Le spectacle s’est bien passé, les familles sont venues nombreuses, une belle réussite.
Déja des inscriptions pour I'année prochaine, a compléter.

Line Dance : lundi 19h15-20h15 :

14 participantes. Un bon moment de détente et de plaisir. Travail a la fois de mémoire et de
coordination. Une soixantaine de danse ont été apprises. On reste toutes pour la rentrée
prochaine

Gym douce : le jeudi de 14 a 15h avec Gabriel.
L’effectif fluctue. Quelques réinscriptions pour la rentrée prochaine.
Cours varié de renforcement musculaire et posturale dans le respect de la santé de chacun.

Yoga : 2 cours de 1h30 avec Nathalie Barbaise qui s’adapte a la morphologie de chacun.
Mercredi matin de 9h45 a 11h15 : 26 participants

Vendredi soir de 18h30 a 20 h : 24 participants

Tres bonne participation

Tai Chi — Qi Gong :

Le lundi apres-midi et le jeudi soir. On a doublé I'effectif (nous sommes passés de 25 a 50
participants sur 2 cours)

Philippe Arnoux aime a dire qu’il est un « jeune référent heureux »

Participants assidus. Achat de batons pour chaque adhérent.

Des vidéos des cours sont adressées aux participants pour retravailler s’ils le souhaitent.
Il y a eu beaucoup de progrées. Venez essayez.
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(Enologie : 2 groupes de 20 personnes. 5 séances par an, le jeudi de 20h a 23h.

Achat de verres pour chaque participant.

Théeme : Vin d’ltalie, du Frioul, de Vénétie Julienne.

Pour la rentrée prochaine, retour avec des vins de la région. Intervention de vignerons.

Rapport financier de la trésoriere

Apres le Covid et les 2 années qui sont suivies, nous sommes maintenant sur un nombre
d’adhérent trés important et des résultats satisfaisants.

Fonctionnement du CJA :

Une inscription a une activité, c’est une adhésion 8 € et une cotisation annuelle par activité.
Les adhésions payent le fonctionnement du CJA : achat matériel divers, renouvellement de
matériel, costumes spectacles, assurance, boissons lors des manifestations, repas, don téléthon
(300 € en 2023), etc.

Les cotisations payent les intervenants et les salariés.

Le CJA compte 13 sections différentes (cenologie et patchwork sont autonomes).

Un seul salarié, 8 auto-entrepreneurs, 1 facture par mois.

Les sections GYM, Yoga, Line Dance, Tai Chi sont plutot stable d’'une année sur I'autre.

La danse et le théatre pour enfants ont bien fonctionné — Félicitations a Céline et Sabine pour
leur grande implication. Ces activités ont des effectifs variables d’'une année sur I'autre, parfois
déficitaire.

La gym douce, pour une population un peu plus agée, est également une activité déficitaire.

Le fonctionnement du CJA est la mutualisation : les activités bénéficiaires compensent
d’éventuelles difficultés passagéres des activités déficitaires.

Recettes : 48 000€

Dépenses : 40 000€

Flux de trésorerie important.

D’apres les comptes prévisionnels (le dernier trimestre n’étant pas encore terminé), le solde
serait d’environ 300€.

Le CJA possede un livret A, matelas de trésorerie, le CJA n’étant pas a I'abri d’'un controle
URSSAF, SACEM, ....

Et encore merci a tous les référents d’activité pour leur travail en amont.
Vote du quitus.

Avis favorable a 'unanimité pour la saison 2023/2024.

Proposition de nouvelles activités a la rentrée de septembre 2024 :

- Nos cours de Yoga ont beaucoup de succes. Les cours du mercredi matin sont trés chargés
et ne nous permettent plus d’accepter de personnes supplémentaires. Aussi, nous
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prévoyons d’ouvrir un deuxieme cours le mercredi matin pour réduire également les
effectifs dans chacun des deux. Ceci reste sous réserve de I'accord de la mairie.

- Certaines personnes seraient intéressées pour faire du Théatre adultes. Lucas, notre
professeur de théatre, est d’accord pour assurer des cours pour adultes tous les mardis
apres ceux des enfants et des préados. Ceci reste sous réserve d’un nombre d’inscrits
suffisant et de I'accord de la mairie de nous mettre a disposition la salle sur cet horaire.

A noter que 2 dates en 2025 ont été réservées pour la salle des fétes sur des samedis pour
les spectacles théatre et danse.

Renouvellement des membres du bureau :

Cette année, deux membres sont sortants : Murielle Trévisanut et Francoise Gibaja.
Murielle est d’accord pour renouveler pour 3 ans son mandat de secrétaire

Frangoise reste encore 1 an. Celine Mauguen rentre au bureau en tant que vice-présidente
(année de transition) dans la perspective d’assurer la présidence I'année prochaine.

Membres actifs :

Nous sommes toujours a la recherche de volontaires pour nous donner un coup de main
(préparation de manifestation) et plus spécifiquement des parents d’enfants inscrits au théatre
et a la danse. En effet, ces sections préparent des spectacles et cela nécessite de 'aide.

Emma Tomiak, ici présente, se propose d’étre référente pour la section danse des enfants. Nous
la remercions vivement.

CONCLUSION

Le forum des associations aura lieu le samedi matin 07 septembre de 8h 30 a 12 heures - Maison
du village.
Merci a tous.

La séance est levée a : 20h
Fait a Maubec, le 28 juin 2024.

La secrétaire de séance La présidente,
Murielle TREVISANUT Francoise GIBAJA
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