oly

de Maubec

Association multi-activités

Compte rendu de I’Assemblée Générale du 27 juin 2023

Sont présents :

Les membres du bureau : Frangoise Gibaja (Présidente), Luce Seigle Vatte (Trésoriére), Murielle
Trévisanut (secrétaire et référente Gym),

Les Référents d’activités : Valérie Bonnamour (Pilates et LIA), Brigitte Gault (Yoga mercredi et
Gym Douce), Aline GUILLAUD (Yoga vendredi), Céline Mauguen (Théatre enfants), Valérie

Francois (Line Dance), Philippe Arnoux (Tai Chi/Chi Gong), Fabrice Ménage (Enologie)
Excusés : Daniele Robine (Line dance), Marjorie Faure (théatre ados-préado), Nicole GITTON

(Patchwork)
- Autres membres actifs : Marc Jammet - Serge Bouchard
- Les membres adhérents aux activités

Rapport moral de la présidente

Un grand merci a vous d’étre la pour cette A.G. de notre association CJA de Maubec.

Nous avons le plaisir d’accueillir Adeline Viviant, professeure de Tai-Chi/Qi Gong ainsi que les
professeurs de Line Dance, Sylvie Gresse et de Danse en couple, Gérard Desjardins.

Nous nous retrouvons, aujourd’hui, pour I’AG annuelle du CJA. Mais, c’est quoi au fait le CJA?
Beaucoup de participants pratiquent une activité sans savoir qu’ils font partie du CJA !

Le CIA, qui veut dire « Club des Jeunes et d’Animation » a été créé en 1976 par de jeunes
Maubelans qui souhaitaient se réunir avec pour principal objectif d’animer la commune en faisant
guelques animations théatrales et de danse.

Au fil des années, le CJA est devenu une association multi-activités composée de plusieurs sections,
a ce jour 12 sections différentes et qui joue un réle essentiel dans la vie associative de Maubec.
Le CJA a réuni, cette année, 225 adhérents qui ont participé a une ou plusieurs activités; Il a
presque retrouvé ses effectifs d’avant la COVID qui étaient arrivés a 250.

Il attire de nombreux adhérents de Maubec mais aussi d'autres communes proches.

Mais quel est donc son secret, a ce CJA de Maubec, pour attirer autant de participants ? Serait-ce
di a la diversité de ses activités physiques et socio-culturelles qu’il propose ? A la bonne humeur
de ses participants et a la convivialité quiy regne ? ou bien aux salles confortables qui lui sont mises
a disposition par la municipalité ? Ou plut6t au professionnalisme de ses intervenants diplomés et
sympathiques ?
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Eh bien, je crois bien que c’est tout cela réuni qui fait la réussite et la durée de cette association !

Faisons en sorte que ce CJA, facteur de lien social, continue encore longtemps !

Rapport financier de la trésoriére

La trésoriere remercie tous les référents d’activité pour leur travail en amont.
Le CJA compte 12 sections différentes et 225 adhérents.

Présentation du Bilan financier par section.

Rappel des années précédentes : I'exercice 2021/2022 était déficitaire (apres Covid - baisse de
fréquentation - plus aucune activité « moteur »).

2022/2023 : augmentation des cotisations et de I'adhésion.

12 sections a la fois indépendantes et mutualisées

L’cenologie et le patchwork fonctionnent en autonomie.

1 salarié pour la section Gym/Stretching

3 intervenants dans le cadre d’Association (Jeune France, La Fraternelle, Profession sport 38).
Des auto-entrepreneurs.

Paiement de factures pour :

- ’Union départementale des associations

- Assurance Macif

- Achat de matériel

- Achats repas adhérents, goQters divers

- Don au téléthon (300€)

Des ordres de grandeur : 35000€ de salaires et Urssaf soit environ 3000€/mois.
Voir document Prévisionnel 2022/2023 ci-joint

Vote du quitus.

Avis favorable a 'unanimité pour la saison 2022/2023.

Rapport des référents de section

Gym/Stretching :

Lundi matin : 2 cours de gym + 1 cours de stretching

Mercredi soir : 1 cours de gym

72 participants (dont 10 en double activité)

Groupes homogenes (entre 17 et 20 personnes) et assidus. Cours variés

Merci a Frank pour sa gentillesse, sa disponibilité, sa bienveillance et qui se renouvelle avec de
nouveaux exercices et de nouvelles postures. Il s’est excusé de ne pouvoir étre présent et nous a
adressé un sympathique message qui a été lu par la référente.
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Line Dance : lundi 19h15-20h15 :
2°™e année pour cette activité. 17 participantes assidues (4 défections en cours d’année).
Tres bon moment, tres joyeux.

LIA : a démarré cette année, cours le mercredi de 20h30 a 21h30.
Intervenante : Pauline. 18 participantes (de 16 a 59 ans). Cours chorégraphié, dynamique, cardio.

Pilates : le vendredi de 17h15 a 18h15 avec Patrick. 18 participants
Renforcement musculaire, postural. Travail en profondeur

Gym douce : le jeudi de 14 a 15h. 17 participants avec Gabriel qui est trés a I’écoute.
Cours varié de renforcement musculaire et posturale dans le respect de la santé de chacun.

Yoga : 2 cours avec Nathalie Barbaise

Mercredi matin de 9h45 a 11h15 : 22 participants

Vendredi soir de 18h30 a 20 h : 19 participants

1,5h cours trés varié : assouplissement, apaisement. Tres bonne participation

Tai Chi — Qi Gong : 1°" année. Le jeudi soir de 19h30 a 21h

2 disciplines issues des arts martiaux chinois. Travail postural, enchainement, étirements...
Groupe homogene

22 adhérents (57% habitants de Maubec, 43% bienvenus a Maubec)

Moyenne d’age : 58 ans. Il manque des messieurs

Théatre : 10/12 ans

Section enfants : 14 inscrits. Section ado : 12 inscrits

Le spectacle s’est bien passé. Cette section, en déficit les autres années est passée en positif
cette année. Nous avons fait payer les entrées du spectacle. A noter que les cours de théatre sont
peu chers sur Maubec.

Prévision pour la rentrée : théatre enfants OK. Théatre ado : a compléter. Des inscriptions
seraient les bienvenues.

Profession Sport 38 nous délégue un nouvel intervenant, Lucas, qui remplacera Léon. Merci a
Léon pour ces 23 années de collaboration a Maubec.

(Enologie : 6 ans d’existence. 2 groupes de 20 personnes. 5 séances par an, le jeudi de 20h a 23h.

Déja complet pour la rentrée prochaine
Un repas avec les 2 groupes est prévu en début ou fin de saison

Nouveautés de la rentrée septembre 2023 : (inscription lors du forum)

- Proposition d’un cours supplémentaire de Tai Chi/Qi Gong les lundis aprés-midi de 14h a
15h30 animés par Adeline Viviant.
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- Proposition de cours de danse Modern Jazz pour les enfants, pré-ados et ados, animés par
Stéphanie LEHALLE, professeur de danse :
les lundis et les jeudis de 16h45 a 17h45, Enfants
les lundis et les jeudis de 17h45 a 19h00, Préados et Ados. Un flyer a été diffusé.

Renouvellement des membres du bureau :

Le Bureau du CJA est composé de :
Francoise GIBAJA (Présidente), Luce Seigle-Vatte (Trésoriere), Murielle Trévisanut (secrétaire)

Conformément aux statuts, les mandats sont de 3 ans et cette année, c’est Luce Seigle Vatte,
notre trésoriere qui est sortante. Luce est d’accord pour rester au bureau pour les 3 années a
venir. Elle souhaite pouvoir accompagner quelqu’un qui prendrait sa suite dans 3 ans.

Les référents d’activité sont importants, ils sont le lien entre le bureau, les intervenants et les
adhérents.

Membres actifs :

- Brigitte Gault (référente yoga et Gym douce)

- Valérie Bonnamour (référente Pilates)

- Céline Mauguen (référente Théatre)

- MarcJammet

- Serge Bouchard
Davantage de membres actifs seraient les bienvenus pour aider les membres du bureau, donner
un coup de main, assister aux réunions, apporter des idées...

A noter que le mandat de la présidente se terminera en juin 2024 et sera non renouvelé.

CONCLUSION

Le forum des associations aura lieu le samedi matin 02 septembre de 8h 30 a 12 heures - Maison
du village.

La séance est levée a : 20h
Fait a Maubec, le 1°" juillet 2023.

La secrétaire de séance La présidente,
Murielle TREVISANUT Francoise GIBAJA

PJ : Bilan financier prévisionnel 2022/2023.
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