g
de Maubec

Association multi-activités

Compte rendu de I’Assemblée Générale du 24 juin 2025

Sont présents :

Les membres du bureau : Francoise Gibaja (Présidente), Céline Mauguen (vice-présidente), Luce
Seigle Vatte (Trésoriére), Murielle Trévisanut (secrétaire et référente Gym),

Les Référents d’activités : Valérie Bonnamour (Pilates et LIA), Céline Mauguen (Théatre enfants),
Aline GUILLAUD (Yoga vendredi), Daniele Robine (Line Dance), Philippe Arnoux (Tai Chi/Chi Gohg),
Fabrice Ménage (CEnologie), Sabine Crestani, Sophie Falcoz et Emmanuelle Tomiak (Danse enfants),
Brigitte Gault (Yoga mercredi et Gym Douce), Nicole GITTON (Patchwork)

Excusés : Marjorie Faure (théatre ados-préado), Valérie Frangois (Line Dance),

- Autres membres actifs : Marc Jammet - Serge Bouchard
Excusés : Evelyne Tinland

- Les professeurs : Adeline Viviant (professeur de Tai-Chi/Qi Gong), Sylvie Gresse et Gérard
Desjardins (Line Danse et Danse en couple), Franck Richard (Gym et Stretching).

- Les membres adhérents aux activités

Rapport moral de la présidente

Francoise GIBAJA tient a remercier 'assemblée pour sa participation a cette A.G. 2025 du CJA de
Maubec qui est un moment fort pour faire le bilan de I'année écoulée et parler de son avenir. Quelques
professeurs sont la également.

> Avec ses 280 adhérents et ses 13 activités physiques et socio-culturelles qu’il propose, le CJA
joue un rdle essentiel dans la vie associative de Maubec.

> En effet, grace a son offre variée, il permet aux Maubelans et aux habitants des communes
proches de trouver des activités qui leur correspondent en s’adressant aux enfants et aux ados
mais aussi aux adultes jeunes et moins jeunes, tout cela dans une ambiance conviviale, avec
des intervenants trés professionnels et sympathiques.
> La Présidente tient aussi a remercier les référent(e)s de section qui fournissent un gros travail
et qui sont le lien entre les participants, les professeurs et les membres du Bureau.
> Tous les ans, le CJA participe au Téléthon. Les Dames du Patchwork y sont présentes depuis
plusieurs années en vendant, au profit du Téléthon, leurs plus belles créations. Plus
récemment, les participant-es et les professeurs des sections Line Dance et Tai-Chi/Qi Gong
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viennent animer la matinée par des danses ou en faisant découvrir les beaux enchainements
du Tai Chi/Qi Gong. Le public est ravi.

> Mais, si elle veut continuer a vivre et a satisfaire ses adhérents, une association doit évoluer.
Vous allez pouvoir découvrir les nouveautés sur lesquelles les membres de la commission
Dynamique CJA ont travaillé tout au long de cette année.

Rapport financier de la trésoriére

Présentation du Bilan financier par section.

2024-25 : année trés satisfaisante. A I'équilibre

13 sections dont 3 autonomes

La section Gym Stretching regroupe le plus d’adhérents, puis Tai Chi et Yoga.

La Gym douce avec Gabriel est déficitaire.

Le Pilate est a I'équilibre.

Le Yoga, section importante est en excédent de 2000 €. 3 cours/semaine ; la cotisation est plus
chére.

Danse enfants et théatre sont regroupés : un spectacle a eu lieu le 14 juin ; bravo aux référentes et
organisatrices pour cette belle organisation. Bénéfice de 900 € sur cette journée.

Tai chi — Qi Gong, fonctionne tres bien.
Le Pilates fonctionne bien
(Enologie : fonctionnement en autonomie

Les sections Line Danse et Danse en couples sont regroupées car méme intervenant : a I'équilibre.

A noter que I'adhésion de 8 € entre dans la trésorerie du CJA, elle sert a payer les assurances, le
repas de fin d’année du CIA, les costumes des enfants, le matériel nécessaire au bon fonctionnement
des activités. Au vu de la bonne situation trésoriére actuelle, le bureau a décidé de ne pas augmenter
les cotisations.

Le principe de fonctionnement du CJA est la mutualisation, ce qui veut dire que si une activité est
déficitaire elle est compensée par une autre activité et cela nous permet d’évoluer dans le choix de
nos activités.

A ce jour, 8 auto entrepreneurs et 1 salarié¢ animent les activités donc des charges financiéres qui
sont conséquentes tous les mois, d’ou le besoin d’avoir une trésorerie excédentaire pour pallier les
aléas et ne pas dégrader la situation.

Je voulais remercier chaque référent de section. Chaque référent fait un tableau Excel et me
I'envoie, j'encaisse les chéques ensuite, ils font un gros travail en amont et c’est important. Le CJA
est une grosse association qui a une bonne structure financiére et le poste de trésoriére est un poste
qui est lourd et c’est important que chacun apporte sa contribution.

Avez-vous des questions ?
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Vote du quitus.

Avis favorable a 'unanimité pour la saison 2024/2025

Rapport des référents de section

Un grand merci a tous les référents de section qui font un travail essentiel au sein du CJA.

Gym/Stretching :

Lundi matin : 2 cours de gym (9h : 22 participants / 10h : 18 participants) + 1 cours de stretching a
11h (13 participants)

Mercredi soir : 1 cours de gym (25 participants)

Au total, 78 participants. Identique a I’an dernier. 13 nouvelles personnes.

Cours trés appréciés et variés.

Franck, ici présent, est trés content de I'assiduité de tous et de I'intérét que nous portons ason
travail. Nous venons tous avec plaisir, il y a un vrai échange. Continuons comme cela.

Reprise le lundi 08 septembre.

Line Dance : lundi 19h15-20h15 :

16 participantes trés motivées, on fait toutes des progrés. Existe depuis 4 ans. Travail a la fois de
mémoire et de coordination. Accueil de 2 nouvelles cette année, on les accompagne ; on espere
toujours avoir de nouvelles personnes. Rendez-vous au forum.

Yoga : 2 référentes — Brigitte le mercredi matin et Aline le vendredi soir.
3 cours de 1h30 / semaine avec Nathalie Barbaise. Cours de yoga adaptés a tout le monde, complets,
physiques, dans le respect des capacités de chacun.

Une soixantaine de personnes sur les 3 cours. 2 séances d’essai pour tous les cours du CJA, Venez
découvrir.

Gym (ancien nom Gym douce, puis Gym active) : Ce cours qui a lieu le jeudi de 14h30 a 15h30 avec
Gabriel va évoluer. Peu de monde actuellement.

Nous proposons a la rentrée un cours le jeudi matin de Sh45 3 11h15 (1h30) qui sera composé de
Stretching, Pilates et Renforcement. C’est un cours qui peut s’adresser a des personnes voulant faire
quelque chose de complet, éventuellement complémentaire du lundi matin.

On a choisi ce créneau pour permette a des parents ou grands-parents de venir apres la dépose des
enfants a 'école. Du renforcement en profondeur tout en prenant soin des gens, avec bienveillance.
Venez tester.

LIA : le mercredi 20h30-21h30 avec Pauline Guillemain.

18 participantes. Ce sont des cours chorégraphiés, mélange d’aérobic et de fitness. En fait dans les
cours il y a 2 parties : LIA et différentes danses (salsa, danse des années 80). Cours tres sympa. Tres
bonne ambiance et les participantes sont trés assidues et motivees.

Pilates : le vendredi de 17h30 a 18h30 avec Patrick Martin. 14 participants
Renforcement des muscles profonds, postures. S’adresse a tout public. N’hésitez pas a venir faire
une séance d’essai.
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Théatre : Deux groupes.
Sabine Crestani, référente des 08/11 ans (9 enfants cette année et 6 prévus a la rentrée)
Marjorie Faure, référente des 12/16 ans (10 ados et 12 prévus I'année prochaine

Professeur : Lucas. Tous les mardi soir. Tout se passe trés bien, les enfants sont motivés et le prof
aussi.

Danses enfants : Sophie Falcoz et Emmanuelle Tomiak sont les référentes

3 cours de danse avec Stephanie Le Halle, professeur diplomée,

Lundi 3 16H45, la professeure va chercher les enfants directement a la garderie ce qui est tres
apprécié des parents.

Jeudi a 16h45, et a 17h45 cours pour les ados.

Les cours vont de la petite section jusqu’a 15 ans

29 participants.

Le spectacle était trés beau, avec de beaux costumes.

Tai Chi — Qi Gong : 3°™¢ année d’activité Tai Chi — Qi Gong.

37 adhérents sur les 2 cours - Le lundi aprés-midi et le jeudi soir.
25% de maubelans / 24% de messieurs / Moyenne d’age : 58 ans
Les motivations :

- exercer une activité physique en douceur

- passer un bon moment hebdomadaire

- pratiquer et mémoriser afin d’avancer dans la pratique.

D’autres motivations sont possibles et Adeline adapte son enseignement a toutes les situations avec
bienveillance.

Stage des 2 disciplines a la maison de village le 8 novembre 2025

CEnologie :

38 inscrits (le chiffre idéal serait 36 inscrits pour la rentrée prochaine)

Nous en sommes a la 68 dégustation depuis la création avec un theme presque différent a chaque
fois.

Quelques adhérents ont commencé a se former a I'cenologie

Des séances sur les vins d’ltalie : Frioul, Sicile, Les Pouilles, Toscane.

Egalement I'Alsace, I'Yonne (Chablis)

Séances aussi sur les breuvages du coin, la Chartreuse, des vins de I'lsére

Les effervescent locaux : Savoie, Isére, Cerdon

Patchwork : Tous les jeudis. 12 personnes.

Chacune apporte son ouvrage. Une nouvelle personne est venue rejoindre le groupe et elle est trés
contente.
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Présentation du nouveau site internet du CJA par Valérie BONNAMOUR

Site vitrine qui va nous permettre d’avoir un peu plus d’informations au niveau des activités et du
plannings, agendas, infos pratiques et un onglet contact.

On est également présent sur les réseaux sociaux : Facebook, Instagram et sur You tube (vidéos Tai
Chi et LIA). Evoluera au fur et 8 mesure pour montrer ce qui est proposé.

Présentation du site :

- Des images qui défilent, 3 activités mise 3 I’honneur (par roulement). Actualité du CIA, Maison du
village, nouveau logo réseau, réseaux sociaux

C’est simple et parlant pour une association

- Accueil : Qui sommes-nous ? : historique du CJA, les membres du bureau, les référents d’activités,
membres actifs

- Présentation du nouveau logo avec des couleurs vives proposé par un groupe de travail, et adopté
suite a un vote des membres du bureau et des référents.

- Reéglement intérieur, statuts

- Activités sportives : chacune des activités sportives est bien détaillée avec I'expérience du
professeur, le référent d’activité.

- Activités socio-culturelles : théatre, cenologie, patchwork, club des anciens.

- Planning : a réactualiser pour la rentrée

- Document d’inscription et les coiits pour chaque activité

- Infos pratiques : agendas mis a jour, Forum des Associations.

- Compte rendu des réunions, Phototheque. Contact

Merci a Valérie pour tout ce travail.

Présentation du formulaire unique et moyen de paiement par Céline Mauguen.

Création d’un fichier unique pour les inscriptions (avec Google Forms). La possibilité de s’inscrire
sous forme papier sera maintenue.
Rapprochez-vous de votre référent ou d’'un membre du bureau

. Ce formulaire unique sera transmis prochainement aprés vérifications des tarifs.

_Vous devrez sélectionner votre mode de réglement pour que I’on puisse pointer si CB ou cheque.
. Le paiement CB pourra se faire au forum des associations, sinon boutique en ligne.

. Tableau unique d’inscription

On fera un point en milieu de mois de septembre ou octobre.

Un mail sera envoyé automatiquement apres chaque réglement sur la boite mail du CJA et
I'information sera transmise au référent concerné par I'inscription.

Priorité aux adhérents déja inscrits.

Tout ceci est en cours de finalisation et se mettra en place progressivement.

Il est naturellement toujours possible de payer par cheque, d’autant que le réglement en 3 fois sans
frais ne se fera que par cheque.

Au forum des associations, nous proposons d’accompagner les gens pour ces nouveaux moyens de
paiement.
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Merci infiniment a toutes les personnes impliquées dans ce nouveau projet.

» Renouvellement des membres du bureau :

Le Bureau du CJA est composé de :
Frangoise GIBAJA: présidente,
Céline MUGUEN : vice-présidente
Luce Seigle-Vatte : trésoriere
Murielle Trévisanut : secrétaire

Luce Seigle-Vatte sera en fin de mandat I'année prochaine et ne se représentera pas.
Cette année, Frangoise GIBAJA, ne souhaite pas poursuivre son mandat de présidente aprés 16
années de présidence. Un nouveau Bureau sera élu trés prochainement.

Céline Mauguen est candidate au poste de Présidente du CJA.
A noter que le CJA fétera ses 50 ans en 2026

CONCLUSION
Le forum des associations aura lieu le samedi matin 06 septembre 2025 de 8h 30 a 12 heures a la

Maison du village.

A I'occasion du départ de Frangoise du poste de Présidente, un discours de

remerciement est lu par Luce, au nom du bureau du CJA et des membres actifs, ainsi
que remise d’un cadeau.

La séance est levée a 20h30

Fait a Maubec, le 29 juin 2025.

La secrétaire de séance La présidente,
Murielle TREVISANUT Frangoise GIBAJA + ,
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