Activités

GYM FITNESS

STRETCHING

GYM DOUCE

PILATES

TAI CHI -
QI GONG

LIA
(Low Impact
Aerobic)

4

CJA MAUBEC
ACTIVITES & LOISIRS
(( N Reprise des cours a partir du
lundi 7 septembre 2026
Jour Horaire Lieu Contact
Lundi 9h00 - 10h00
Lundi 10h00 - 11h00 Grande Salle Murielle TREVISANUT
07 8116 43 45
Mercredi 19h15 - 20h15
Murielle TREVISANUT
i 11h00 - 12h00
Lundi Grande Salle 07 8116 43 45
Mercredi 8h30 - 10h00 Brigitte GAULT
i 10h15 - 11h45
Mercredi Branide Ssiie 06 814107 51
Vendredi 19h00 - 20h15 Cherchons bénévole
. Brigitte GAULT
9h45 - 11h15
Jeudi Grande Salle 06 814107 51
: Angélique BECHELANI
18h00 - 19h00
Vendredi Grande Salle 06 26 3143 89
Lundi 14h00 - 15h30
: Philippe ARNOUX
14h00 - 15h30
Mardi Grande Salle 06 29 76 52 63
Jeudi 19h30 - 21h00
Mereredi 20h30 - 21h30 Hraii Gl Valérie BONNAMOUR

06 62 40 66 75




Planning des activiteés
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CJA MAUBEC
ACTIVITES & LOISIRS
(( N Reprise des cours a partir du
lundi 7 septembre 2026
Activités Jour Horaire Lieu Contact
Valérie FRANCOIS
i 19h15 - 20h15
LINE DANCE Lundi Grande Salle 06 09 7113 26
DANSE EN Gérard DESJARDINS
i 19h30 - 20h30 i
COUPLE Mercredi Salle Violette 06 85 07 00 54
;HIEQJ'RI'E 16h45 - 18h15 Sabine CRESTANI
06 80 28 47 60
i 18h30 - 20h00
ADOS Mardi Grande Salle .
Marjorie FAURE
20h30 - 22h00
ADULTES 0670393935
IVIODDI?SI\? JEAzz Ll oy
ENEANTS Jeudi 16h45 - 17h45 Epariis Saille Sophie FALCOZ
06 03130340
i 17h45 - 19h00
ADOS Jeudi
DESSIN ; : i
ENEANTS Vendredi 18h00 - 19h30 Salle Jonquille | Cherchons bénévole
10HOO0 - 17h00 Nicole GITTON
PATCHWORK Jeudi 1 semaine/2 Salle Jonquile [ écgse5 . Bt o
14h00 - 17h30
i Fabrice MENAGE
OENOLOGIE A 20h00 - 23h30 Salle Violette | oeno.maubec@gmail.
b5 Séances
com
CLUB DES Mardi
14h00 - 17h00 i
ANCIENS il Salle Bleuet Henri BLANC
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