
Enproposantdesactivitésphysiquesetsocio-culturellessurlacommune,
leCJAatoujourSeuvocati,onàcréerduliensocialetintergénérationnel
toutenfavorisantlaqualiteetlaconvivialitéauseindechacunedeses
nombreuses activi[és'

Voici un aperçu de certaines de ses activités:

lnfos as§ociatlons

t Le Gtub des Jeune§ et d Animation

Line dance BodY StYle

Pilates

Le CJA vous Propose un
cours de Pilates tous les

vendredis de'l7h3O à lBh3O

avec notre Professeur
Patrick MARTIN. La mé-
thode Pilates est Prati-
quée au taPis, avec ou sans

accessoires. Ses objectifs

Stretching

Le stretching Permet
de soulager les tensions
articulaires et musculaires
en relâchant les muscles
tendus, notamment ceux
du dos, des éPaules et du
cou. ll aide à soulager les

douleurs et à ciétendre le

corps. Séances, tous les

lundis matin de llhoô à l2hOO, anlmées par Franck' professeur diplÔme'

Le patchwork ou la création dans I'amitié

La découverte de danses
variées dans une ambiance
sympathique, accessibles
à tous et à toutes. Vous Y

découvrirez l'aisance du
corps dans l'esPace. Tous

les lundis de'l9hl5 à 20hl5'

Danses en couPle

Pratique de toutes les danses anciennes et modernes

bachata, de la valse au LYndi-uP'

Tous les mercredis de'l9h3o à 2Oh3O'

du tango à la

Les treize membres se

réunissent tous les jeudis
dans la salle Jonquille,
chacun aPPortant son

ouvrage, ses ldées, son

savoir-faire et surtout
sa bonne humeur af in

de Passer un moment
convivial.

L'autre volet de l'activlté
consiste a confeclionner
le produit (572 euros en
Téléthon.

Et pour mieux nous connaÎtre'
du 6 sePtembre 2025.

des objets qui seront mis en vente et dotrl

)ô)+\Ëera intégralement versé au profit <lrr

rendez-vous au Forum des Associi)tiotr"

sont le déveloPPement
des muscle, protoÀàr, I'amélioration de la posture, lequilibrage muscu-

laireetl,assouplissementarticulaire,pourUnentretien'uneamélioration
ou une restauratioÀ 0.. fonctions physiques. Elle est adaptable à tous les

niveaux de forme physique, donc s'adresse à tous'

Pou r tous renseig nements contactez Nicole GITTON au 06 03 59 9/+29
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Spectacle Théâtre et Modern Jazz des enfants et préados

Samedi 14 juin, les 3 groupes de la section
Modern Jazz el les 2 groupes de la section
Theâtre se sont produits sur scène pour
présenter, à toutes les familles, leur spectacle
de fin d'année, alternant danses et pièces de
théâtre, sous Ia direction de leur professeurs
respectifs.

Un résultat très réussi et apprécié du public
venu nombreux.

Le CJA vient de créêr son ploprê site internêt ! https://cjamâubec38,fr

vous y trouverez toutes les informêtions sur : son fonctionnement, les activités proposées illustrées de photos, les contacts, les êctualités du cJA, etc...
Vous pouvez aussi consu lter le site de la ma irie : www.ma irie isere,f r - ong let « êssociations »,

Les prochaines inscriptions se feront au Forum des a€sociations du samedi 6 septembre 2025 - Maison du Village de Maubec.

Pour tout renseignement : cjamâubeiiS@gmail.com

Dans l'atteôte de vous retrouver, les membres du bureau et les référents d'activités vous souhâitent un très bel été.
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