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I te Ctub des Jeunes et d Animation

Fidèle à ses valeurs de convivialite, d'esprit d'équipe et d,engagement,
le cJA est devenu au fil du temps bien plus qu'une simple association :

un véritable lieu de vie et d'échanges. Aujourd'hui, son développement
se poursuit avec une meilleure visibilité, notamment grâce à son site
internet, la mise en ligne d'un modèle unique de f iche d;inscription avec
possibilité de règlement dématérialisé et sa présence sur les réseaux
sociaux. Résultat : le nombre d'adhérents ne cesse d,augmenter, preuve
de l'attractivite et de la vitalité de l'association.

Sélection de quelques activités à découvrir:

GJA HAUBEC
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Line Dance Body Style

Autour des musiques du
monde, dans le temps et
l'espace, voici la Line dance
en action.

Du ra nt u ne heu re on
oublie tout, concentration
au top certes mais aussi

À Maubec, le CJA continue de faire battre le
cæur du village depuis maintenant 50 ans.
L'association, bien connue des habitants,
rassemble toutes les générations autour du
sport et du plaisir d'être ensemble. porté
par un dynamisme constant, le CJA propose
chaque année des activités sportives et
culturelles accessibles à tous, contribuant
à renforcer le lien social au sein de la
commune.

Danse Modern-Jazz pour enfants et ados

La section danse de l'association
du CJA accueille enfants et ados
dans une ambiance dynamique
et bienveillante, avec des cours
proposés les lundis et jeudis.

Tout au long de l'année, les danseurs travaillent avec enthousiasme à la
préparation d'un spectacle qui s'est tenu le dimanche 28 juin. Comme l,an
passé, ce moment fort a mêlé danse et théâtre, pour offrir au public un
spectacle riche, vivant et accessible à tous.

Les inscriptions sont ouvertes dès l'âge de 5 ans. Les enfants de 4 ans
peuvent également être accueillis apès deux cours d,essai, sous réserve
de la validation de l'enseignante.

Pour faciliter le quotidien des familles, la professeure peut récupérer les
enfants directement à la garderie à 16h45. pour les ados, les cours ont lieu
à17h45, parfait pour y aller dès la sortie du bus dont l,arrêt est à côté de la
salle.

Théâtre enfants et ados

Cette année, Lucas LE ToHlc anime les cours de théâtre les mardis auprès
de lo élèves de primaires de tThoo à'lBhts et de I collégiens de tBh3o à
20hoo.
Nos jeunes artistes ont préparé activement leur représentation de fin
d'année !

Vous aviez suivi les aventures de nos apprentis astronautes partis sur la
Iune, lassés d'écouter leur maitresse ... cette année nous a réservé encore
quelques surprises quant à ce voyage lunaire...
Nos ados ont été fiers de vous faire découvrir la mise en scène de leurs
propres sketchs improvisés en cours !

cette après-midi a peut-être suscité de futures inscriptions :

- les cours de théâtre accueillent les enfants à partir du CE2. places limitt'r,,,
- les cours de danse sont ouverts à partir de la maternelle.
si vous souhaitez des renseignements, contactez nos référentes !

gros fous rires et bonne humeur qui font un bien fou. on rentre chez soi
avec la dernière chanson dans la tête et on rêve même parfois de nos
chorégraphies. crâce au duo de choc Sylvie la professeure et cérard
le DJ qui se prête volontiers aux démonstrations de temps en temps.
Tous les lundis de t9h'I5 à 20ht5.
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Pourquoi faire de la gymnastique PILATES ?

Pour donner un descriptif des
ob_yectifs cles séances, je citerai
lcs 9 principes de la méthode :

rcspiration, concentration con_
trôle, centrage précision, déve_
loppement, équilibre des mus-
clcs, rythme, fluidité, travail de
tout le corps, relaxation.

Le samedi 25 avril 2026, plus
de 35 personnes se sont
réunies sur la pelouse du stade
de Maubec pour célébrer la
Journée mondiale du Tai Chi
et du Qi Cong, organisée par
Art du Mieux-Être. Sous un beau

Tai Chi / qi cong

soleil printanier, pratiquants confirmés,débutants et anciens élèves ont partagé deux heures de pratique enplein air, guides par Adeline Viviant, enseignante de ei Cong et Tai Chi etfondatrice de Art du Mieux-Êt re
Je préciserai que la méthode pilates n'augmente pas la masse musculairemais fortifie les muscres sans viguc-ur ct étire ceux qui sont tendus.Nous pouvons cibler une partie du corps sans forcer sur une autre. Cettetechnique diffère des autres formcs cj'exercices car elle s,adresse avanttout à la posture, et une bonne posture est essentieile pour réarigner recorps correctement. La gymnastiquc Pilates est basée sur le renforc-ement
des muscles profonds et la tonicite. Ellc est adaptable à tous les niveaux deforme physique, donc s'adresse à tous. Les séances se font sur tapis (=MAT)tous les vendredis de l7h3o à l8h3o dans la Maison du Village de Maubec.

Mais surtout j'evoquerai mon oxperience personneile : danseur,professeur de danse diprôme d'ctat, 1'ai travaiilé intensément et maltraité mon corps durant mes annécs de formation et d,enseignement.lly a un peu plus de r5 ans, rors d'un stage de danse auquerje participais,
comme chaque f in d'ete, j'ai decouvert par Iintermédiaire d,un ex-danseurde l'opéra de Lyon, re cours de pirates qu'ir dispensait en comprément desséances de Ballet.
La première heure de cours passée, j'etais conquis, je ressentais unesensation de bien-être et de détente, alors que j,ava'is fàurni un gros travailmusculaire et de concentration. Les séances suivantes, mes doureurs
récu rrentes trouva ient u n sou lagement.
C',etait engagé, je ne pourrai prus m'en passer... Beaucoup de cours, uneformation, une certif ication, il fallait que je partage...
Je vous transmets re ressenti de ce qu'àpport" re pirates à mes érèves:equilibre, bénéfique, bien-être, se recentrer sur soi, guérison (nerfsciatique) et indispensable !

Potrick MART|N,
instructeur des cours de pilotes ou cJA de Mqubec depuis 2014.

Au programme : ei cong d'harmonisation, travail sur l'énergie duprintemps, et Tai Chi styles Chen et yang.
L'objectif, comme chaque année, est de faire découvrir ces disciprines,et de permettre aux personnes qui re souhaitent de pratiquer ensembre.
Les retours des participants ont ete chaleureux : « On se sent pose, ancré,calme et détendu 

".Cet événement a été rendu possibrle grâce au soutien de la mairie deMaubec et du CJA de Maubec. « J,interviens chaque semaine au CJA deMaubec pour des cours réguriers de ei cong et Tai chi, ouverts à tous ».
Adeline VIV\ANT - Enseignonte de ei Gong et Toi Chi.

Vous voulez vous inscrire à une activité du CJA ?

Pour la rentrée, les inscriptions se feront au Forum des associationsle 5 septembre 2026 ou bien en contactant directement res référentsd'activités.
Vous pouvez consurter notre site internet https://cjamaubec38.fr pourretrouver toutes les informations utiles telles que les oifférentes activitesproposées, les horaires et jours de cours, les noms et contacts des reférents,
les actualités du ClA, etc...
Si vous souhaitez nous écrire : cjamaubec3g@gmail.com
vous trouverez égarement re pranning de nol-"ctivités sur re site de ra
ma irie : https://ma irie-ma u bec.f r/

Les membres du bureau et les référents d'activités vous souhaitent un trèsbel été.


